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Handball

Baptéeme du Complexe Sportif L

2 Luc Abalo a I’honneur samedi 26 juin 2010

Le soleil brillait a [I'extérieur mais
rayonnait également dans les cceurs
et dans les tétes a I'annonce du baptéme
du complexe sportif au nom de Luc Abalo,
handballeur « triple champion en équipe
de France masculine, auxjeux Olympiques
2008, du Monde en 20089 et d'Europe
en 2010 », réalisé en présence de Gilles
Basquin, administrateur de la Fédération
Francaise de handball, représentant le
Président, de Pierre Grégoire, Trésorier
de I'AG.CDFAS et Vice-Président du
CDOS, de Georges Patard, Président de
la Ligue lle-de-France Ouest de handball
et de Dominique Guyon, Directeur du
CDFAS.

Luc Abalo, tres honoré par cet
eévenement marqgue ainsi de son nom ce
lieu empreint de nostalgie d'une époque
ou il débuta sa carriere en tant que
jeune poliste entrainé successivement
durant trois années par Yann Blanchard
de 1998 a 2001 tout aussi ému d'étre

réuni a ses cotés et de se voir remettre
le maillot 19 dédicaceé tout spécialement
a son attention.

Histoire d'un parcours exceptionnel pour
ce champion dont l'esprit d’équipe, la
volonté, lapersévérance, le dépassement
de soi I'ont conduit au plus haut niveau
de performance comme en témoigne
les victoires gu’ils collectionnent a son
Palmares et gu'il partage avec I'équipe
de France jeune, depuis les juniors
jusgu’aux seniors.

Symbole de réussite, Luc insuffle a la
nouvelle génération sportive toutes les
valeurs du sport francais qui jalonnent
sa carriere au travers des nombreuses
compétitions enregistrées a son actif et
pour celles a venir.

Le Président du CNOSF, Denis Masseglia
et 'ensemble de ses membres ainsi que
les initiateurs du projet n'ont pas manqué
d’adresser leurs sinceres félicitations a
Luc Abalo et souhaité un franc
succes a cette soirée.

Un match test France-
Tunisie disputé par les équipes
nationales jeunes (moins de
19 ans) organisé dans le
cadre de la préparation des
premiers jeux olympiques

I'équipe !

et au suivi médical.

connaissons !

Participation a confirmer a I'aide du

coupon réponse a téléecharger
sur notre site www.cdfas.com

Colloque

Le Handball francais
«Les clés de I'excellence sportive»
Samedi 2 octobre 2010
de 9h00 a 17h30

» Claude Onesta, manager de I'équipe de France de handball et ses collaborateurs
présenteront « la force du collectif d'encadrement » au profit de la force collective de

Animé par des personnalités du monde du sport, ce débat interactif organisé a l'initiative
de la DDJS, du CDOS et du CDFAS traitera des sujets liés au managérat, a I'analyse
vidéo, a la préparation technique, a la préparation physique, a la prévention des blessures

Autant d’éléements indissociables et synergiques qui ont construit les victoires que nous

A bogranme —

Claude ONESTA
Entraineur Equipe de France de Handball

Managérat général de I'équipe de France de
Handball

Sylvain NOUET

Entraineur adjoint de I'équipe de France de
Handball

L'analyse Vidéo et les perspectives de jeu

Alain QUINTALLET
Préparateur physique I'équipe de France de
Handball

» Partie théorique
1- Préparation physique période non
olympique
2- Préparation physique période olympique

» Partie pratique
- Développement de la force explosive en
sport collectif

Docteur Pierre SEBASTIEN

Meédecin de I'equipe de France de Handball
Gestion de la fatigue et prévention des
risques de blessures

HanpBALL

de la jeunesse qui auront
lieu a Singapour du 13
au 28 aolt prochain
a cléturé cette
superbe soirée.

Palmares

¥ fledeFrance

Luc Abalo

Comité Régional de la Retraite Sportive d’lle-de-France

Journée annuelle du Corers

> L'esprit «sport senior santé»

L’ambiance était a la féte dans les
enceintes du CDFAS pour les 375
personnes accueillies dans le cadre
de la journée organisée par le Comité
Départemental du 95 (CODERS 95])
en faveur du Comite Reégional d’lle-de-
France (CORERS) lequel compte 6500
adhérents.

Ces deux comités affiliés a la FFRS
(Fédération Francaise de Retraite
Sportive) regroupent 59000 adhérents
sur l'ensemble de la France. Une
fédération dont Il'adhésion  offre
l'opportunité a de nombreux retraités
de s'adonner a de multiples activités
sportives.

Ces invités loin de battre en retraite
ont profité des différents ateliers
pour s’initier et pratiquer les
diverses activités proposées telles
que :

. la randonnée pédestre,

. le tir a l'arc,

. le swingolf,

. le tennis,

. le tennis de table,

, la danse country

. le taichi.

Outre le coté convivial et festif de cette
manifestation, c'est [lesprit «sport,
senior santé» qui a soufflé sur tous les
participants.

Norbert Van Der Bauwede
Président du Coders95

Renseignements
CODERS 95

Email : VdbnorbertcodersS95@gmail.com
Tél. : 01 34 15 96 91
http: / /coders3S5.free.fr
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Africa uUnity

Stage d’entrainement

en vue de la coupe du monde 2010

INTERNATIONAL

> L'ambiance était bon esprit et le stade bariolé aux couleurs des équipes africaines le 28 Mai 2010 au stade Michel Hidalgo.
Prés de 4 000 spectateurs, pour la plupart du département et de la région parisienne, sont venus assister a un match d’exhibition entre les

sélections nationales du Cameroun, du

C’est léquipementier Puma qui
sponsorise sept équipes de football
qualifiees pour la Coupe du Monde
2010, dont quatre originaires d'Afrique
qui est a l'origine de ce projet.

PUMA FROLDLY PRESENTS

AFRICA

UNITY ¥
EXPERIENCE €99

Cet événement sur le théme
de «I'Unité» avait pour objectif
d’obtenir le soutien des supporters
en prévision du tournoi de la Coupe
du Monde, rassembler des fonds
et sensibiliser I'opinion publique en
faveur du Programme des Nations
Unies pour I’Environnement
(PNUE) et du projet PUMA «Play
for Life» qui oeuvre en faveur
de I’Année Internationale de la
Biodiversite 2010.

Coupe Nationale U15 SFR

Préparation des equipes des DOM TOM

> Du 13 au 18 Avril 2010 les équipes de football de Mayotte, Calédonie et Polynésie sont venues préparer
au CDFAS la Coupe Nationale U15 SFR qui se déroulait a Clairefontaine.

es 29 ligues de France et des

territoires d’Outre Mer ont &té invitees
a ce stage de détection par la Direction
technique Nationale (DTN). Le but étant
pour nos 3 équipes appartenant au
groupe B de tenter de décrocher leur
billet pour le dernier acte, programmeé
les samedi 12 et dimanche 13 juin a
Rouen (Seine-Maritime]).

Les équipes de Mayotte, Calédonie et
Polynésie sont arrivées volontairement
une semaine avant I'événement pour
récupérer du décalage horaire, peaufiner
leurs techniques de jeu et surtout
s'acclimater au climat de la France, bien
plus frais que les douces températures
de leurs iles respectives.

hana et de la Cote d’lvoire.

Chose faite, puisque grace aux prouesses
techniques des joueurs un cheque de
20 750€ a été remis par PUMA au
président du PNUE a la fin des ateliers
de précision.

Seul petit bémol a cette journée
extraordinaire, I'atmosphere festive a
eété un peu gachée par un jeu pauvre,
les stars ne prenant aucun risque a
quelques jours de la coupe du monde.

Mais les personnes présentes se

sont régalées de voir d'aussi prét les
meilleurs joueurs continentaux vétus
de I'Africa Unity Kit, le premier maillot
africain créé par Puma qui sera portée
comme troisieme maillot par les équipes
nationales africaines sponsorisées par
la marque.

Malheureusement le chemin vers la
victoire a été difficile pour ces équipes,
qui sont tombées contre douze autres
concurrents sérieux et prétendants au
titre au sein de leur groupe.

Ces équipes ferment donc la marche
mais chacun des jeunes qui a participé a
cet évéenement gardera un bon souvenir
de son passage a la métropole, car
c’est pour certains la premiere fois qu'ils
voyageaient en France.

Classement
groupe B

1 - Paris-lle-de-France
(1°" aux tests) - qu

2 - Atlantique
(5™ aux tests) - q

3 - Rhone-Alpes

(10°™ aux t
q - Midi-PyrénéIi
5 - Corse
[

5 pts
5 pts
6 pts

9 - Basse-Normandie 5 pts
10 - La Réunion 4 pts

6 - Bretagne
7 - Aquitaine
8 - Lorraine

Ces opportunités passionnantes
laisseront sans aucun doute aux
supporters qui auront eu la chance de
participer un souvenir impérissable et
unigue.

Olivier Le Bever
Responsable developpement COFAS

La féte s’est poursuivie tard dans la nuit,
puisque pour loccasion PUMA avait
organisé un concert gratuit, a la Cigale.
Des musiciens venus de I'Afrique entiere
ont été invites pour représenter leur
équipe nationale de Coupe du Monde
(PUMA Africa), en mettant I'accent sur
le message d'Unité.

Enfin cet événement, c'est cloturé le
samedi 29 mai, sur la pelouse du CDFAS
qui accueillait les activites du Camp de
y supporters PUMA-Intersport.

Les vainqueurs dun concours de
consommateurs Intersport ont eu la
chance de se confronter le temps d’'une
' journée a des footballeurs contemporains
® et a des légendes africaines du football
- comme Roger Milla et Tony Yeboah,
dans une série de tournois d'adresse.

A PROPOS

Un accueil 3 étoiles

La demande de stages nationaux et
internationaux évolue avec un niveau
d’exigence proche de [I'hétellerie 3

i étoiles.
En septembre prochain se sera au tour

des équipes premieres de venir investir
le CDFAS et le stade Michel Hidalgo
pour la coupe des DOM TOM organiséee
par la Fédération Francaise de Football.

Afin de répondre au mieux a cette
tendance, le CDFAS proposera en
octobre prochain douze chambres
«confort plus» équipées de télévision
avec satellite.

Capacité d'accueil possible pour groupes
de 24 personnes.

Olivier Le Bever
Responsable e
développement >

CDFAS o a
Restauration adaptée

Le concept de «Place du marché» mis
en oeuvre en partenariat avec le groupe
Sodexo repond aujourd’hui a l'exigence
de ces groupes.

Tout amenagement

- et demandes
)y particulieres peuvent
__4¢" Eétre pris en compte.

Service personnalisé
Le service réservation
étudie «sur mesure» votre
stage ou formation : accuell,
équipements, prestations,
rencontres sportives...

9 pts
alifie

9 pts
ualifie

9 pts

8 pts
7 pts

Pour tous renseignements,
contactez

Olivier Le Bever

01 34 27 28 55

Responsable développement accueil

réservation
Chantal Breleur

01 34 27 28 56
Adjointe responsable
accueil réservation

Lynda Apruzzese

01 34 27 28 54
Agent de réservation

olynésie 4 pts
aine 4 pts
13 - Languedoc-Roussillon 3 pts
14 - Nouvelle-Calédonie 3 pts
15 - Mayotte 3 pts

—
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DATES
02/10/20101

ORGANISMES

Les manifestations

DDJS 95 / CDOS 95 /CDFAS

* d’emploi

Poste : Educateur Judo

Lieu : Dojo de Marines (99)
Début/Fin : du 1°" septembre
2010 au 30 juin 2011

Temps : le mercredi de 15h a 16h
et le samedi de 14h a 1/h
Activités : cours pour des enfants
ded a7 ansetde 8a 12 ans

Poste : Entraineurs GAF et GFL,
GAM et Loisirs, Aérobic

Lieu : La Vigilante de Deuil-la-Barre
(95])

Début/Fin : du 1°" septembre
2010 au 30 juin 2011

Temps : a définir

Activités : cours de gymnastique
compétition et loisirs + aérobic :
cours de renforcement musculaire
Autres : perspectives de
formations complémentaires et
utiles envisagées

Poste : Professeur de Danse

Lieu : Foyer rural de Chars (95)
Début/Fin : du 1° septembre
2010 au 30 juin 2011

Temps : a définir en fonction des
inscriptions

Activités : danse de salon ou salsa
Rémunération : 20 a 22 €/heure
(a2 negocier)

Poste : Educateur Volley-ball

Lieu : Franconville

Début/Fin : a partir du 1°
septembre 2010 (CDI)

Temps : temps plein

Activités : entrainement et gestion
administrative de I'association
Rémunération : a negocier

Poste : Entraineur Boxe anglaise
Lieu : Académie Christophe Tiozzo
Villiers-le-Bel

Début/Fin : du 6 septembre 2010
au 31 juillet 2011

Temps : temps plein

Activités : entrainement, gestion
administrative, événementiel et
participation a linsertion des jeunes
avec la chargée d'insertion
Rémunération : a déefinir

Site Internet
www.sevo95.org

Tél. : 01 34 27 93 81
Fax : 01 34 27 93 65
[ |

EVENEMENTS

MANIFESTATIONS
Colloque Le handball francais «les clés de I'excellence sportive»

Rendez-vous a ne pa

Actualité en
direct sur

www.cdfas.com

Sous réserve de modifications
ou d’annulation.
Renseignements :

01 34 27 28 50

manquer

> Rencontre Nationale Multisports A

Special Olympics
Dimanche 17 octobre 2010

Pres de 800 athletes, issus d’établissements spécialisés, répartis sur la
France, vont concourir dans plusieurs disciplines telles que Football, Basket,
Judo et Athlétisme.

Des parcours moteurs adaptés seront proposes aux personnes atteintes de
handicap lourd.
k3 1]

i - Special Olympics

un des plus important mouvement

- -y
—G!"f
T

handicapées mentales :

165 pays membres,

1 millions d’athlétes,

1,5 millions de bénévoles,
plus de 20 000 compétitions
chaque année,

30 sports Olympics...

Des jeux mondiaux, des Jeux
Européens et de nombreux
programmes santé émaillent la vie
des athletes de Spécial Olympics.

Venez nombreux a cet évenement exceptionnel piloté depuis plus de 15 ans
par le Team OTIS soutenu pour cette édition 2010 par le Conseil général du
Val d'Oise.

Entrée libre - Horaires de 9h a 17h

Renseignements
Comité d’'organisation OTIS O1 34 26 49 34
Cécile Ribeiro - Stéphane Réau

val
d’oise

http: / /www.specialolympics.asso.fr

et OTIS

sportif mondial dédié aux personnes

le département

EY,
d’oise

le département

CDFAS

Rentree
2010

Dans les starting-
blocks pour
préparer la

nouvelle saison...

Programmez des
maintenant vos
stages, formations,
entrainements,
manifestations ou
toutes autres demandes
aupres de notre service
réservation au

01 34 27 28 50

_ AP, .
< www.cdfas.c@

Visite virtuelle 360°

LY
d’oise

le département

Le Danemark
tenant du titre en
2009 affrontera
les equipes de :

= France

= Egypte

= Croatie
= Pologne
= Brésil

E

¥
P)EO

Hamciiall

Renseignements

Comité départemental Handball du Val d’Oise
Tel : 01 34 06 00 25

cdhbvo@wanadoo.fr - http: / /tiby.cdhbvo.fr
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