n° 4 - Avril 2000

Journal du Centre
Départemental de Formation
et d’Animation Sportives
du Val d’Oise

Quel chemin parcouru depuis le
1* janvier 1996, date d’ ouverture
du centre!
. En 1999, ce sont 105000

e ! | B | stagiaires qui sont passés par le
- j ah N . CDFAS  soit plus de 16000 heures

o | deréservations.
Nos équipements sont de plus en
plus plébiscités, et le nombre de
demandes de réservations ne cesse
d’augmenter, y compris au niveau
international. Félicitations a tous
pour ce succes!
L’ événement de ces derniers mois
a été la 5™ édition du meeting
d’ athlétisme du Val d’ Oise qui, une
fois de plus, a remporté un grand
succes.
“ Champions!” dresselebilan de
- cette rencontre, sansoublier celui du
__ Championnat de France d' athlétisme
Handisport du 5 mars 2000.
Par ailleurs, nous avons le plaisir
d’accueillir un nouveau
partenaire, la Caisse d Epargne lle
de France Nord, qui s'implique au
CDFASen finangant “ Champions!”
et le Meeting d’ athlétisme du
Val d'Oise.
Yanick PATERNOTTE,
Président du CDFAS,

1= Vice-Président du Conseil général,
Maire de Sannois.
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Les « ESpOiI’S »
de gymnastique

L’'ascension

d’ Aladji

Aladji Ba est un athléte de haut niveau
qui accumule les médailles depuis 8 ans.
Il est non voyant mais ce handicap ne le
freine pas dans sa course aux titres!

Rencontre.

W Aladji,

quand avez-
VOUS commenceé a croire
en vos capacités?

A.B: Ja compris que
j"avais mes chances lorsque
j’@ gagné mon premier titre
de champion de France sur
100 et 200 meétres en 1998.
Etjel'a prouvé par lasuite
en améliorant encore mon
temps de 4 secondes.

'Sw Comment
surmontez-

vous votre handicap ?

A.B: Jetravaille avec un
guide, Philippe Biscay et
Nous sommes maintenant
trés au point. Nous formons
un véritable binbme: si je
vaisa Sydney, il iraaussi.

Quel est le
rélede
Philippe?

A.B: Philippe et moi
sommes reliés pendant la
course par une simple
corde. C'est lui qui négocie
lesvirages et qui, alafin de
laligne droite, me demande
de rythmer pour sentir que
lacourbe est la.

Irez-vous a
Sydney ?

A.B: Jespereetj'y crois
trésfort. Je dois encore
gagner une seconde sur
mon record de plein air
pour obtenir mon billet pour
les Jeux. D'ailleurs, je ne
me consacre plus qu’ala
course, puisquej’al cessé
mon activité d’ingénieur du
son. Je pense ainsi mettre
toutes les chances de mon
coté!

Palmares
Record :
24778 sur 200 metres

Médaille de Bronze aux
Championnats d’ Europe
de Lisbonne en 1999

7° au Mondial en 1998
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5™ meeting
d’athlétisme
du Val d’ Oise. Bilan.

De nombreux athlétes internationaux
s'étaient donné rendez-vous pour cette
grande rencontre organisée au CDFAS,
et a laquelle les spectateurs furent
nombreux a assister...

Patricia Girard, des performances toujours tres médiatiques.

C’est devant un public
venu tres nombreux que les
melilleurs athletes
internationaux se sont
mesurés les uns aux autres
dans le cadre du CDFAS.
Et pour ceux qui ne
pouvaient y assister, Sport
O’'FM a commenté ces
5= rencontres en direct
pendant 3 heures et demie.

Des champions
au CDFAS!

Cette année, le meeting a

réuni les meilleures
francaises dans leur
discipline, Christine Arron
et Frédérique Bangue sur
60 metres, ainsi que Muriel
Hurtis, Fabe Dia et
Sylvianne Felix sur

200 métres.

Mais lameilleure
performance revient &
Patricia Girard qui a
remporté le 60 méetres Haies
féminin en 7”96, réalisant
ains lameilleure
performance européenne du
moment.

Le départ du 60 métres, un moment clé de la course.

Le Pble Espoir
Handball touche
au but!

L’ épreuve de perche
féminine n’est pas en reste:
épreuve phare du meeting,
elle rassemblait un plateau
de niveau européen. C'est
I" Ukrainienne Elena
Balakhonova qui a
remporté la victoire avec un
saut de 4,32 metres. Quant
aDorisAuer, elle aoffert
un nouveau record a

I’ Autriche avec 4,22
meétres.

En bref, ce sont 6 nouveaux
records du Meeting qui ont
été obtenus.

Enfin, I athlétisme
Handisport fut également
bien représenté grace au
nouveau record de Aladji
Baqui a parcouru les
200 métres en 25" 24.



Sport Emploi
Val d'Oise
(SEVO)
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Handisport Basket

en route pour les JO!

La Commission Basket a défini la
composition des équipes qui
disputeront les prochains Jeux de
Sydney et les Championnats d'Europe.
Un seul mot d'ordre: gagner!

Un match trés disputé dans la salle d’ entrainement du CDFAS.

C'est dansle cadredu
CDFAS que s est déroulé
du 24 au 27 février 2000 le
stage de présélection
Handisport Basket en vue
delaformation des
différentes équipes de
France, France A pour les
Jeux Paralympiques de
Sydney et France Espoirs
pour les futurs
championnats d’ Europe en
Belgique.

Une sélection
en or

trentaine de joueurs était
conviée, était orchestré par
I’ équipe d’ encadrement au
grand complet qui a pu, une
fois de plus, apprécier les
équipements du CDFAS. Il
faut dire que ceux-ci sont
particulierement adaptés
aux athlétes Handisport qui
y avaient préparé les
Championnats d’ Europe
1997 avant de les
remporter.

4
LesFrancai s?evi endront
donc au CDFAS en
septembre prochain avant de

S embarquer pour I'A ie
Alors, ony croit! ‘
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Athlétisme Handisport
enthousiasme et volonté

L'athlétisme handisport se porte bien.
Les compétitions rassemblent de plus
en plus d’athletes et enthousiasment un

public admiratif.

Bilan de Jean Minier, entraineur national.

L es spectateurs étaient
nombreux ce dimanche

5 mars 2000 a étre venus
applaudir les performances
des meilleurs athl étes
nationaux, européens et
mondiaux lors des 3=
Championnats de France
d’ athlétisme handisport
indoor.

Une compeétition
toujours plus
courue...

Cette compétition indoor,
qui pourrait bien étre un
préliminaire aux prochains
Jeux Paralympiques de
Sydney, abénéficié dela
présence de I’ argenteuillais
Lamouri Rahmouni,
champion d’ Europe en titre
du 4 x 400 m et de Aladji
Ba, troisieme des derniers
Championnats d' Europe sur
200 métres de Sévilleet ©
recordman de Francedu
200 metres au Meeting
international du Val d' Oise.
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Des
organisateurs
toujours plus
volontaires...

L e succes croissant de cette
manifestation est a mettre a
I"actif du Rotary Club

d’ Eaubonne, qui non
seulement asu s'investir et
convaincre les acteurs
associatifs et politiques
locaux de I'importance d' un
tel événement, mais qui
assume également le colt
total de cette manifestation.

Saluons également le
dynamisme du Comité
départemental d athlétisme
du Va d Oise, toujours plus
engagé, et laqualité des
prestations offertes par le
CDFAS qui n"ade cesse de
faciliter le travail des
organisateurs.

Rendez-vous est pris

I’ année prochaine pour la
4= édition de ces
Championnats qui
décidément nous coupent le
souffle!




SUBVENTIONS
REGIONALES

Les « Pbles
Espoirs » entre
de bonnes mains

La gestion

du CDFAS
alaloupe
Devis, facturation, trésorerie, suivi

budgétaire... n'ont plus de secret pour
I'équipe qui les réalise quotidiennement.

=

Christelle Launois.

L’ équipe de gestion, dont
fait partie Monsieur
Davesne, trésorier de

I’ association, est composée
d’un responsable
administratif et financier,
Michel Vingot et d’une
comptable, Chrystelle
Launois. Les comptabilités
générale, budgétaire et
analytique sont les outils
qui leur permettent

d’ assurer une gestion
rigoureuse, sur labase des
résultats d’ une étude menée
chaque année du co(t total
du CDFAS par centres de
colt (batiments, extérieurs)
et par unités d cauvres
(salles, nuitées, repas).

L e service gére également,
en relation avec |le Consell
général du Val d Oisg, les
investissements
complémentaires souhaités
par le milieu sportif (un
budget de 350 kF a été
adopté pour I'an 2000). |1
assure également la gestion
administrative des bureaux
de la Maison des Comités
départementaux du Val

d Oise.
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Présentations.

Financement
de l'investissement
178 MF

17 %

\ 83 % /

Conseil Général 95
Conseil Régional IDF

L}
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Financement
du fonctionnement
12 MF

36 %
64 % .

Conseil Général 95
Utilisateurs

Prévisions
pour I'an 2000

Le Conseil général du Val
d'Oiseassurele
financement du
fonctionnement de

I” exploitation & hauteur de
64 % du co(t total de

|” équipement. De plus, des
travaux importants seront
réalisés en 2000, tels que la
couverture de laterrasse du
self-service ou encore

|’ éclairage du terrain de
foot engazonné.

Le Stade Michel Hidalgo

bénéficieralui auss
d’investissements pour la
construction de terrains de
football supplémentaires et
de salles spécialisées
(gymnastique, sports
collectifs).

L’année 1999 en chiffres

» Nombre d’ utilisateurs 104123
» Nombre d’ heures d’ utilisations 16765
» Nombre de stages 309
» Nombre de repas 40012
» Nombres de nuitées 14449
* Nombre d’ organismes sportifs en convention 18

Rappel du financement

Le CDFAS en chiffres:

- un terrain de 7 hectares, 4 béatiments

- 17400 m? de surfaces utiles construites

- un co(t total de 178 MF (terrains: 25 MF, travaux et
études: 144 MF, équipements: 9 MF)
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Le CDFAS,
partenaire de
tous les sports

Grace a ses qualités, le Centre s'est
rapidement imposé aux Fedérations
comme le cadre idéal des stages de
préparation nationaux et internationaux
et des rencontres sportives.

Du 20 au 22 décembre et du
27 au 29 décembre, une
sélection régionale
francilienne est venue
préparer les Championnats
de France de Tir.

D_es s(alections
bien ciblées

22 jeunes Espoirs ont ainsi
pu bénéficier des 26 pistes a
10 meétres, pistolets,
carabines et arbalétes mis a
disposition par le CDFAS.
Ce stage, encadré par
Dominique Esnault,
entraineur national carabine
et Michel Cacheu,
entraineur pistolet, a
bénéficié de la présence de
Romain Guilbeau, Alexis
Gautier et Grégory Attali,
vainqueurs de la Coupe de
France par éguipe en 1999.

Du tir, mais aussi
du karate...

La Fédération Francaise de
Karaté et Arts Martiaux
Affinitaires a préparé ses
candidats aux examens

d' Etat d’ éducateur sportif
du 1= et du 2°™ degré au
CDFAS.

Pour Giovanni Tramontini,
responsable du département
formation, le CDFAS est un
des facteurs de réussite

(70 % de regus au BEES 1
et 65 % au BEES 2°™ degré
en 1999) aux examens. Il
correspond aussi
parfaitement aux attentes
deslicenciés et stagiaires en
matiere d’ accueil, dela
qualification du personnel,
deslocaux, des
équipements et de la
restauration.

Des stages,
mais aussi des
rencontres...

L es premiéres journées de
rencontres des Arts
Martiaux Viethamiens se
sont tenues les 19 et 20
février 2000 au CDFAS.
Point de rencontre et de
découverte, ces journées ont
eu pour objectif la
présentation des différents
styles et écoles qui
composent la Fédération

'ﬁ"‘\ #'vr.\#-‘ 7
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des Arts martiaux
Vietnamiens. Des ateliers
ont initié petits et grands
aux différentes techniques
(mains nues, béton,
nunchaku, couteau...),
tandis que des stands ont
informé pratiquants et
novices sur |’ histoire de ces
arts ancestravx.

Les éequipes .
etrangeres aussi...




Savoir plus

ORGANISMES

22 et 23 avril

Entente Sannois/St Gratien

MANIFESTATIONS

Tournoi des moins de 13 ans

Sl in e ] ot o et o oo

20 mai

27 et 28 mai

CD Tennis de table du Val d’Oise

o 111 ettt |

CD Tennis de table du Val d’Oise

Finale des premiers pas pongistes

1ot i e Penehonees

Finale individuelle départementale

300010 111 et o s

17 juin
17 et/ 18

USEP 95- La Mayotte

opnee de
i

Hommage a Pascale Ranucci

Pascale Ranucci, entraineur
national des équipes de
France cyclisme « sur route »
féminines, est décédéele

24 décembre dernier ala
suite d’ un accident de
voiture, al’&ge de 33 ans.
Beaucoup trop t6t pour tous
ceux qui I’amaient et qui

appréciaient ses grandes
qudités professionnelles et
humaines; les nombreux
témoignages d' affection
recus|’ attestent.

Aujourd’ hui, I'émotion est
encore vive parmi son

équipe, une équipe désormais

orpheline...

Soirée conférence au CDFAS :
“la psychologie du sport au service

de la performance”

Psychol ogie du sport,
préparation mentale,

dével oppement théorique,
motivation, stress... sont
des expressions courantes
du monde du sport. Mais
gue signifient-elles
réellement ?

Pour répondre a cette
question, une conférence est
organisée lejeudi 27 avril

2000 au CDFAS, avec le
concours de laDDJS du Val
d’ Oise, de spécialistes
consultants et formateurs,
de cadres techniques
nationaux et d’ athlétes de
haut niveau.

Renseignements et
réservations au
013427 2857

Finales Olympiades

ational| Technique)

CDFAS
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